
COURS D'ETE 2021

Semaine du 5 au 11 juillet 

Lundi 5 juillet  

19h-21h: Surprize Swing-out

Ah le swing-out! C'est LA figure emblématique du Lindy Hop ! Dans ce cours, on va

sortir des sentiers battus et explorer différentes manières de placer cette figure là

où on ne l'attendrait pas. 

Niveau: ouvert (min. 2 mois de cours). Connaître le swing-out.

Mercredi 7 juillet 

19h-20h: Vous avez dit "Swing"? 

Durant cette heure on va se concentrer sur la structure de la musique et essayer de

comprendre pourquoi le swing, swing! On parlera aussi un peu d'histoire pour mieux

comprendre les origines de cette musique qu'on aime tant. On te donnera des clés

pour utiliser ces notions de musicalité dans ta danse.

Niveau: tous niveaux

Jeudi 8 juillet 

19h-21h: Shim Sham 

Dans toutes les soirées swing il y a toujours un moment où tout le monde se

regroupe au milieu de la salle pour danser la routine la plus connue du swing: le

Shim Sham! Viens apprendre cette courte routine de Solo Jazz qui te permettra de

rejoindre la foule sur le dance floor!

Niveau: tous niveaux 


